
世田谷PF事業「ビジネスキャリアデザイン講座Ⅴ」 
お申込方法

STEP
1 講座の検索

トップページの『講座を探す』の各種検索メニューから、フリーワード欄に、「 世田谷 」と入力
し「検索」ボタンをクリックしてください。タイトル名後ろに「世田谷プラットフォーム事業」と
記載のある「受講料0円」と表示のある講座が対象科目です。1講座より受講可能です。

STEP
2 講座の申込み

受講講座を決定されたら、講座名の横にある「受付中」のボタンを押してお申込みください。

STEP
3

申込みリスト
申込みリストに、受講の申込みをした講座が表示されます。続けて他の講座を申込む場合は、
「続けて他の講座を申込む」ボタンを押して、講座の検索、講座の申込みを繰り返してくださ
い。講座の選択が終了したら「次のステップに進む」ボタンを押します。

STEP
4

会員登録・ログイン
初めてのお申込みの方は、「登録画面へ」ボタンを押して、会員情報登録をします。
受講生登録・ログイン画面の後、お支払い方法のご確認画面がでますが、「確認画面に進む」
を押してください。（今回は、無料講座のため、受講料はかかりません。）

STEP
5 お申込み内容のご確認

お申込み内容の確認画面が表示されますので、確認した後「申込」ボタンを押します。

STEP
6

お申込み内容確認メール
お申込み内容確認メールが届きますので、申込み内容をご確認ください。また、初めての
お申込みの方は、会員番号をご確認ください（メールに”お支払い方法“についての記載
がございますが、今回は無料講座のため、手続き不要です）。
※会員番号／パスワードでマイページにログインして、会員情報の確認やパスワードの
変更ができます。

STEP
7 配信開始

配信開始後、マイページにログインし、受講するボタンを押すと、ご覧いただくことができ
ます。

― オンデマンド講座のご案内 ―

03-3482-9031TEL.「成城 学びの森」事務局（　　）
※窓口受付時間／月～金 9：00－16：00 ・ 土 9：00－12：30〒157-8511 東京都世田谷区成城6-1-20
E-mail：manabi@seijo.ac.jp   URL：https://www.seijo.ac.jp

■お問い合わせ

成城 学びの森

成城大学
学長室内

動画配信
オンデマンド型

受講無料

世田谷プラットフォーム事業
2025年度ビジネスキャリアデザイン講座Ⅴ

申込受付中

■申込方法 インターネットでお申し込みください。
お申込みサイト https://ssl.smart-academy.net/seijo/

（右下の2次元バーコードからもアクセスできます）

申込受付中

トップ画面
　 中段

「世田谷」と入力

好 評
配信中！

成城大学 社会イノベーション学部教授

人口減少時代の地域創生と新しいキャリア

東京・世田谷で暮らしていると、地方のことはなかなか見えないところがあります。
地方とは単なる田舎なのでしょうか。実はこの10年で地方は大きく変化し、魅力的
な地域に変わってきています。
本講義では、「地方で人々はどのような新しいキャリアを形成しているのか」とい
う問いを立てて、地域創生の中における具体的な事例を通じて、一人一人の生き
方のヒントを探っていきます。
今、地方は新しい生き方の最先端です。都市だけではなく、地方でのキャリア形
成を考える機会になれば幸いです。

講 師 山本 匡毅

東京都市大学 情報工学部教授

生成AI最前線 ～歴史・仕組み・大規模言語モデル～

近年、脚光を浴びている生成AIがどのようにして生まれて、どのような仕組みで
動作しているのか、その概略を概説します。また併せてハルシネーション（幻覚）
がどのような原因で発生するのかについても概説します。

講 師 神野 健哉

昭和女子大学 心理学科准教授

音楽が持つチカラを人生に活かす

人は時代や文化を問わず音楽とともに生きてきました。特に近年は配信サービス
の普及により、日常の中で多様な音楽を気軽に楽しめるようになっています。
では、音楽は私たちの心や行動にどのような影響を及ぼすのでしょうか。
本講座では、音楽心理学の研究から明らかになってきた「音楽がもつ多様な心
理的機能」や「日常生活・仕事への応用の可能性」について紹介します。
音楽の力を、より豊かで自分らしい生き方や働き方にどのように結びつけられる
のかを探っていきましょう。

講 師 池上 真平

昭和女子大学 心理学科専任講師

生きづらさはヒントになる －自分らしい働き方を考える－

近年、「生きづらさ」を診断名やタイプ分けといった特定の枠組みに当てはめた
り、スキルで補おうとする風潮が見られます。けれども本当に大切なのは、安易に
分類したり、個人の努力の問題とすることではなく、自分が感じている「生きづら
さ」そのものに丁寧に向き合うことです。本講座をきっかけに、一歩立ち止まって
その感覚から出発し、自分らしいキャリアの可能性を一緒に考えてみませんか。

講 師 岩山 孝幸

駒澤大学 教務部

自分らしく生きるためのキャリアアップデート
～学びでキャリアはもっと自由になる～

本講座は、若手から中堅のビジネスパーソンを対象に、変化の激しい現代におい
て「自分らしく生きるため」のキャリア構築方法について解説するものです。キャリ
アデザインの基本的な考え方から、近年注目される「リスキリング」と「リカレント教
育」の重要性を、自身の経験や具体的な事例を交えて説明します。

講 師 菊原 武史

副業起業のすすめ ～ 無理なく、楽しく、自分らしく、始めてみよう～
講 師 田中 史人 国士舘大学 経営学部教授
起業 は素敵な稼業か！？ 自分自身に豊かな人生を贈 りましょう。 自分らしく、楽し
く 、無理なく始められる起業のコツを解説します。

言語学の視点を活かした外国語学習

本講座は、ビジネスパーソンおよび社会人を対象に、理論言語学（主に生成文
法）の知見を応用した外国語学習の理論と実践を解説するものである。 成人の
外国語習得が困難である要因を理論言語学の観点から説明し、母語（日本語）
の構造的特徴と対比させながら、論理的かつ効率的な外国語学習戦略の一案
を提示する。
第1回  なぜ外国語学習は難しいのか --- 第1言語獲得と第2言語習得 --- 
第2回  統語論と日本語の特徴から考える文法学習 
第3回  形態論とエティモロジーで学ぶ単語・熟語 
第4回  音声学と音韻論の知識を生かした発音＋リスニング学習 
第5回  生成AIやアプリを生かした外国語学習とまとめ

講 師 石井 啓太 東京農業大学 国際食料情報学部助教

「ビジネスキャリアデザイン講座」は、世田谷区内の６大学
（国士舘大学、駒澤大学、昭和女子大学、東京都市大学、東京農業大学、成城大学）と、
世田谷区及び区内産業界が協働・連携している「世田谷プラットフォーム事業」の一つとして
2021年度より開講している若手ビジネスパーソン向けの無料オンデマンド講座です。
また、新しい知識を身につけたい方なら、どなたでもご視聴いただける学びの機会を
お届けします！

― オンデマンド講座のご案内 ―


